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Hernan Cubillos,

estudiante unillanista representa a
Colombia en el Festival Mundial de |o

UNILANISTA | Juventud Rusia 2024

Herndn Cubillos Cocuy, lider social vy deportista profesional de street
workout vy calistenia, estudiante de Licenciatura en Educacion Fisica vy
Deporte, e investigador cientifico en formacion del semillero SIAFSA de la
Universidad de los Llanos, fue elegido v patrocinado por el Festival Mundicil
de la Juventud Rusia 2024 para representar a nuestro pais.

Este lunes, se abre Una noche llena de Participa en la Masterclass: "Del Avanza articulacién de
convocatoria para acceder al emociones y recuerdos E"ii‘a"??mi”mr claves para trabajo entre Unillanos y
descuento socioeconomico para los pensionados de i el municipios del Meta.

F : multicanal internacional” por
de hermanos. la Universidad. Lisina Salpea
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https://www.instagram.com/unillanos_/
https://www.tiktok.com/@unillanos_
https://whatsapp.com/channel/0029VaHfqwKIyPtV4XN7S81K
https://www.facebook.com/OficialUnillanos
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Hernan Cubillos Cocuy, lider social y deportista profesional de street
workout y calistenia, estudiante de Licenciatura en Educacion Fisica y
Deporte, e investigador cientifico en formacion del semillero SIAFSA de la
Universidad de los Llanos, fue elegido y patrocinado por el Festival Mundial
de la Juventud Rusia 2024 para representar a nuestro pars.

Este festival es el evento juvenil mas grande del mundo y busca retomar la cultura de los festivales de juventud
que se realizan desde 1.947 y hace parte de la delegacion de 40 colombianos que ya se encuentran en la ciudad
de Sochi, Rusia, donde se relnen jdvenes especialistas de mas de 180 paises.

“El objetivo de este evento suele ser reunir a jdvenes de todo el mundo para promover el intercambio cultural,
el didlogo, la cooperacion y la participacion activa en la sociedad. Ademas, se busca fomentar la solidaridad y el
entendimiento entre las diferentes culturas y promover la paz y los valores universales”, indicé Cubillos.

La agenda del Festival incluye una serie de programas cientificos, educativos, de debate, culturales y deportivos
y tiene proyectada la participacidn de mas de 20,000 personas provenientes de todo el mundo para impulsar
un movimiento juvenil global en torno de la idea de justicia y consolidar el papel de la juventud en el sistema
emergente de relaciones internacionales.
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#Esto
EsBienestar

Convocatoria para

descuento soc:oeconomlco
de hermanos

Si eres un estudiante de pregrado y estudias con
uno o mas hermanos en la Universidad...

. P  descuento socioeconémico
:Esta convocatoria es para ti! ' ) ¢ de hermanos

Si eres un estudiante de pregrado y estudias con uno o mas hermanos en
nuestra Institucion, la Universidad de los Llanos, a través de Bienestar
Universitario, abrira el lunes 11 de marzo, la convocatoria para acceder al
descuento socioecondmico de hermanos.

A partir del:

11,

Tendras hasta el 18 de marzo para postularte a través del formulario virtual
en la plataforma SIAU las 24 horas del dia.

. ' Consulta los requisitos aqui https://docs.google.com/
de marzo — — document/d/1vERxhLQ6CEdXwQY8h0b7_0Y-5ItrA__k/
de 2024 Consulta los requisitos aqui edit?usp=sharing&ouid=110561921583005810777/ &rtpof=true&sd=true
"f' "'}' @ Importante tener en cuenta:
der’as postularte mediante formulario o § ¥os'see - No aplica para estudiantes que ya son beneficiarios de algin programa de
V”TUGI en J’G ;Ofataforma SIAU IGS A4 ! . .y—#& gratuidad del Gobierno Nacional.
horas del dia. § 5, el
oergl g % -No aplica para estudiantes que hayan recibido apoyos a la matricula en el
@ .“;.;:'. o semestre en que le es otorgado el beneficio por conceptos de: Exoneracion
SeSeedoloc’eee de pago de matricula por rendimiento académico, deportivo, cultural o

descuentos socioecondmicos.

#Esto
EsBienestar
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pensionados de la Universidad

Recientemente, Bienestar Institucional ofrecid una emotiva velada a los pensionados de
la Universidad correspondientes al periodo entre 2022 y 2024. Durante el evento, los
aproximadamente 30 exfuncionarios, entre docentes y administrativos, tuvieron la oportunidad
de disfrutar de una cena en compania del Rector, Charles Arosa, el vicerrector de Recursos,
Fernando Salgado, la vicerrectora Académica, Mdnica Silva Quiceno vy el director de Bienestar
Institucional, Jhon Monroy.

La velada estuvo marcada por abrazos, risas, anécdotas y un cimulo de emociones que reflejan la
nostalgiay el carifo hacia la institucion. Esta iniciativa tiene como propdsito principal demostrar
a los pensionados que siempre seran parte fundamental de la historia de la Universidad,
reafirmando asi su legado y contribucidn al alma mater.
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Participa en la
Masterclass:

En el dindmico mundo empresarial, la
planificacién  estratégica se ha vuelto
fundamental para el éxito de proyectos
creativos, destacando la importancia del “Brief”
como una herramienta clave. En este contexto,
el Instituto de Educacion Abierta y a Distancia
de la Universidad de los Llanos (IDEAD) se
complace en anunciar la primera Masterclass
Internacional,lacualcontaraconlaparticipacion
destacada de Laura Salesa, experta espanolay
consultora internacional en Marketing Digital
y Branding. Salesa compartira sus vastos
conocimientos y experiencias, guiando a los
participantes desde la planificacion hasta la
ejecucion de campafas exitosas a nivel global,
haciendo énfasis en la importancia del Brief

desde la etapa inicial del proceso creativo.

La Masterclass ofrecera a los participantes la
oportunidad Unica de adquirir conocimientos
avanzados y desarrollar habilidades practicas.
El evento se llevara a cabo el proximo miércoles
13 de marzo de 2024, a partir de la 1:00 pm
(hora Colombia), y estara disponible en el Canal
@cursosvirtualesunillanos en YouTube.

El IDEAD de la Universidad de los Llanos
extiende una cordial invitacidn a todos aquellos
interesados en participar en esta enriquecedora
experiencia que promete fortalecer habilidades
y conocimientos en el ambito del Marketing
Digital y Branding.

)
Del Brief al lanzamiento,

Claves para la Elaboracion
de una Campana Multicanal
Internacional

Laura Salesa

)/ A% = Espana
SN

sl
Consultora Internacional en Marketing Digital
y Branding / Profesora Universitaria.

amia \Misrcoles 13 _
B varzo2024 @ 1:00 p.m.

Escaneaelcodigo ORy  |i: :;!: ;}"i':-
participa de lamasterclass !:':i.':-'l!" Y

MASTERCLASS
REASHBEREINASS
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Unillanos y municipios del Meta

Durante los dltimos dias, el rector de Unillanos, Charles Robin Arosa Carrera, ha venido desarrollando una
importante agenda con mandatarios de diferentes municipios del Meta, con quienes se busca realizar un
trabajo articulado que se refleje en mejores oportunidades de estudio para los jovenes y capacitaciones para
sectores gremiales.

En tal sentido, recientemente se llevd a cabo una reunidn con el alcalde de Villavicencio, Alexander Baquero
Sanabria, con quien se acordd adelantar en los proximos dias una mesa de trabajo, para empezar a construir
proyectos de bilinguismo, competitividad y emprendimiento, entre otros temas que impacten a los habitantes
de la capital del Meta.

Del mismo modo, Arosa Carrera se reunid con el alcalde de Cubarral, Brayhann Velasquez, con quien también
se hablo de temas fundamentales para impulsar iniciativas que beneficien al sector turismo, la competitividad
y el emprendimiento, sectores importantes para el desarrollo de ese municipio.

oportunidades de
internacionalizacion

Durante la mahana de este miércoles,
estudiantes de los programas de Economia,
Contaduria Pudblica, Administracion de
EmpresasyMercadeo,tuvieronlaoportunidad
de conocer las diferentes opciones con las
que cuentan en la Universidad de los Llanos,
para realizar temas de movilidad académica
e internacionalizacidn.

Lo anterior, gracias a la socializacion realizada
por la Oficina de Internacionalizacion vy
Relaciones Interinstitucionales (OIRI),

la cual se desarrolld en el auditorio Jaime
Garzon del campus San Antonio, donde
los futuros profesionales de la Facultad de
Ciencias Econdmicas, despejaron todas sus
dudas referente a temas relacionados con
intercambios  académicos,  convocatorias
vigentes y como aplicar a ellas, entre otros.

Los estudiantes se mostraron interesados
en participar activamente de los diferentes
procesos, con los que cuenta Unillanos, gracias
a los convenios con diversas instituciones de
educacion superior en Colombia y el mundo.
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Ministerio de Educacion otorgo

El trabajo mancomunado que se viene
realizando para la creacion del programa
de Licenciatura en Espanol e Inglés, se
materializa con el Registro Calificado que
recibid la Universidad de los Llanos por parte
del Ministerio de Educacion por siete anos
bajo la Resolucidn 001217 del 14 de febrero
de 2024.

Este es el resultado de un proceso que se dio
desde el Acuerdo Superior No. 19 de 2021:
“Por el cual se crea el programa académico de
Licenciatura en Espanol e Inglés, en jornada
Unica y bajo la modalidad presencial en la
Universidad de los Llanos” y cabe destacar
el trabajo que realizaron para este fin los
docentes: Carlos Enrique Hoyos, Edith Llanos
y Otto Gerardo Salazar.

El Licenciado en Espafiol e Inglés graduado
del programa es un profesional integral,
al servicio de la comunidad con un sélido
conocimiento de su area profesional, que
orienta cursos de lenguas extranjeras y de
castellano, crea propuestas de aprendizaje
de lenguas y proyectos educativos o

investigativos centrados en el desarrollo
de las competencias comunicativas en
lengua castellana e inglés en los diferentes
niveles internacionales, segin el marco
comun europeo, con uso de TIC, con visidn
pedagogica contemporanea investigativa y
transformadorade larealidad de la educacion.
Ademas, contribuye critica, propositivamente
y con visidn global al pleno ejercicio del
derecho de aquellos a educarse de acuerdo
con las expectativas, necesidades e intereses
de la época y los entornos socioculturales
regionales. Asi mismo, es facilitador de
inclusion de las comunidades indigenas,
minoritarias linglisticas y extranjeras a
quienes les ensenara espanol como segunda
lengua.

Para Arturo Castro Galvis, director de la
Escuela de Pedagogia y Bellas Artes, este
es un paso significativo que contribuye con
el mejoramiento de la calidad y la oferta
académica de la Universidad de los Llanos.
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Momento

egury

istema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo

S

Equilibrando el
Tiempo y el Estres

Ofrece estrategias para manejar eficazmente
el tiempo y reducir el estres.

Planificacion: Priorizacion:

utilizar agendas y listas de tareas identificar y abordar las tareas mas
; puede ayudar a organizar el importantes primero puede reducir el
[¥¢4 = tiempoy reducir la sensacion de estrés y aumentar la productividad.
- 112 abrumamiento.

-

ﬂ..;-.r-

B
TLA

F' 1.

L Delegacion: Tiempo de descanso:

aprender a delegar programar periodos de descanso
responsabilidades puede liberar reqgulares durante el dia puede mejorar la
tiempo y reducir la carga de concentracion y la resistencia al estres.
estres.

Establecer limites: aprender a decir no a tareas
adicionales y establecer limites de tiempo puede ayudar a
prevenir el agotamiento.

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social
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Convocatoria: ~

Intercambio

Academico g
Saliente 2024-2 {7

iPostulate y desarrolla un perfil global!
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Dirigido a estudiantes de
pregrado y posgrado

Fecha de Preinscripcion:

Del 23 de febrero al
24 de mayo de 2024

Mas informacioén: (608) 6611623 Ext: 159
Correo: movilidad.academica@unillanos.edu.co

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social

Abierta convocatoria

Si eres estudiante de pregrado o posgrado de nuestra Institucidn, puedes aplicar a la
convocatoria paraintercambioacadémico saliente 2024-2, cuyafechade preinscripcion
va del 23 de febrero al 24 de mayo.

Si deseas conocer la oferta académica de |IES nacionales y extranjeras para realizar
intercambios académicos, practicas, pasantias y ampliar la informacion, puedes
comunicarte a movilidad.academica@unillanos.edu.co o llamar al teléfono fijo (608)
06611623 Ext: 159 o acercarte a la oficina de OIRI, en el campus Barcelona.

jPostulate y desarrolla un perfil global!

07/03/2024
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Mujeres en la
Ciencia 2024

El Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacidon lanzd la
Convocatoria 948, “Convocatoria Orquideas: Mujeres en la
Ciencia 2024". El objetivo es conformar un listado de propuestas
elegibles con un Eje Nacional y un Eje Pacifico para la seleccidn de
proyectos de investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacidn,
realizados comounaestancia postdoctoral. Estos proyectos deben
contribuir al desarrollo de las rutas de innovacidn planteadas en
las Misiones: “Bioeconomia y Territorio”, “Derecho Humano a la
Alimentacion” y “Ciencia para la Paz”.

En este contexto, la Direccidn General de Investigaciones esta
revisando el instituLAC para tener el censo de Doctoras de la
Universidad de los Llanos. En breve, compartiremos informacion
adicional sobre el acompanamiento institucional y la articulacion
a nivel departamental.

Invitamos a todas nuestras doctoras a participar en esta
convocatoria, reconociendo la importancia de su contribucidn a la
investigacion. La participacion de nuestras docentes en espacios
de investigacién no sélo enriquece su desarrollo profesional,
sino que también aporta a la Universidad como una Institucion
acreditada en alta calidad. Adjuntamos el enlace donde podran
conocer los términos de referencia y los anexos requeridos:
Convocatoria Orquideas: Mujeres en la Ciencia 2024

(@ %TS% L‘ﬁ Ciencias
Buscamos nuevas =
ORQUIDEAS'

5 -I;|I.

dl Laggiiiides posfinaiinie

) L,T

wl Lapvmiihee dhaee B

\

I L rrdilademine s

i el ifs gl ndseie

Programa Orquideas: Mujeres en la Ciencia 2024

#ProgramaOrquideas  #OrquideasParalaCiencia

WWW.minciencias.gov.co
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Investigativa en Ciencias
Agropecuarias

Una iniciativa liderada por cuatro
estudiantesdeMedicinaVeterinaria
y Zootecnia ha dado origen a la
Asociacién Sinapsis Investigativa
en Ciencias Agropecuarias. Esta
asociacion médico-cientifica
tiene como objetivo principal
fomentar la investigacion vy
promover la creacion de lazos
interinstitucionales en el ambito
agropecuario. Ademas, se propone
organizar eventos con ponentes
nacionales e internacionales y
facilitar practicas que permitan
desarrollar habilidades y adquirir
conocimientos mas alld de lo que
se puede abarcar en las aulas.

Dirigida a estudiantes y profesionales del area, la Asociacidén cuenta actualmente con el respaldo de
diversos expertos en disciplinas como genética, farmacologia y biotecnologia. Su enfoque se centra
en impulsar la investigacion y desarrollar practicas que vinculen la experiencia y el desarrollo de
iniciativas propias. La idea es abrir mentes y caminos, trascendiendo los limites de la academia para
adquirir experiencia profesional y establecer contactos en el sector.

Con proyectos ya formulados y en proceso de desarrollo, esta iniciativa que ha estado gestandose
desde hace meses comienza a tomar forma como una valiosa oportunidad para los estudiantes y
profesionales de las ciencias agropecuarias. Se espera que la comunidad universitaria se anime a
unirse y contribuir a este esfuerzo que busca enriquecer el campo de la investigacion agropecuaria y
fortalecer el perfil profesional de sus participantes.

MUJERES

OEJANDD HUELLA

‘Mujeres Dejando Huella’!

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, la comunidad Unillanista esta cordialmente invitada
a ser parte de la Feria de Emprendimiento ‘Mujeres Dejando Huella’, que se realizara en el campus
Barcelona el proximo viernes 8 de marzo a partir de las 9 de la mafiana y surge como una iniciativa
por parte del PREU. Este evento tiene como objetivo resaltar la capacidad resiliente y emprendedora
de nuestras estudiantes, brindandoles un espacio para mostrar sus proyectos y talentos.

La feria serd una oportunidad Unica para conocer y apoyar los emprendimientos liderados por
mujeres dentro de nuestra comunidad universitaria. Sera un espacio lleno de innovacidn, creatividad
y diversidad, donde se podran descubrir nuevas ideas y proyectos que estan dejando una huella
positiva en diversos ambitos.

Animamos atodas los Unillanistas a participar activamente en esta feria. Es una excelente oportunidad
para aprender, inspirarse y conectar con otras mujeres emprendedoras. Ademas, sera una ocasion
para fortalecer nuestra comunidad y celebrar el talento femenino presente en nuestra institucion.
La Feria de Emprendimiento ‘Mujeres Dejando Huella’ sera un evento enriquecedor y motivador que
refleja el espiritu emprendedor y la determinacion de las mujeres Unillanistas. jNo te lo pierdas y
Unete a nosotros en esta celebracion del Dia Internacional de la Mujer!

07/03/2024
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Politica de Seguridad y Salud en el
Trabajo

El Acuerdo Superior N°006 de 2024 reconoce la importancia del
cuidado de la salud y la seguridad de todos los funcionarios,
contratistas y demas personal vinculado al desarrollo de los
procesos en todos sus campus y sedes, por lo tanto, la Politica
de Seguridad y Salud en el Trabajo de Unillanos tiene como
objetivos:

1. Realizar de manera continua actividades de promocidén
y prevencion con el fin de tener un control de los riesgos
laborales contribuyendo al bienestar fisico, mental y social de
los trabajadores.

2. Establecer una cultura de autocuidado en todos los niveles
de la Universidad, promoviendo acciones responsables en pro
del bienestar de la comunidad universitaria.

3. Generar el cumplimiento de la normatividad nacional vigente
aplicable relacionada con Seguridad y Salud en el Trabajo y
riesgos laborales.

4. Garantizar el reporte, seguimiento e investigacion de los
accidentes de trabajo y enfermedades laborales.

Ceremonia de
Insignias

Acompanados de sus seres queridos, cargados de orgullo
y satisfaccion por lograrlo, 35 estudiantes del programa de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud, recibieron
las emblematicas insignias que llevaran desde ahora, en su
vida laboral al servicio de las comunidades.

Aqui los mejores momentos:  https://www.facebook.com/
share/p/Kw1tB7NiSDKJSEUa/?mibextid=Nif50z

07/03/2024
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Un momento para conmemorar y destacar el
esfuerzo vy sacrificio de la mujer trabajadora

Campus Barcelona Campus San Antonio
Frente al Comedor Edificio Guatavita, piso 1

10:30 am a 12:00 m 5:00 pm a 7:00 pm

Tendremos actividades artisticas y rumba aerdbica

#Esto
EsBienestar

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social
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Inscribete
en los talleres de

El Car m 1 BT oy ‘ gl

r una Unillanos mds salt

Dirigida a estudiantes, docentes, funcionarios y egresados

Recomendaciones:
Parﬂc:pa en la jornada de

".q
[} ey
i ; By - O ’ | J @ La postura corporal, ;cul es su Escanea el codigo QR para

Concepto de vicio postural. Conceptos
“Donar es un acto de solidaridad, salva vidas”

clave para diferentes contextos.

1. Llevar ropa cémoda | 2. Protector solar | 3. Hidratacion . i
igiene postural.

Conceptos y ejercicios practicos. |

& Fibatho cacidn paki Campus Boquemonte: Jueves, 29 de febrero

=l Fecha: Domingo 17 de marzo implementacion de gimnasia postural. Campus San Antonio: .I_,umes, 19 de marzo
S oh Hora: 6:30 am o Campus Barcelona: Miércoles, 20 de marzo
09/7) Punto de encuentro: entrada de ® k?}g;gg“dzf;’;; ?)?;';ta:s-el o

la vereda EI Carmen : trabajo. I ’9 Hora: 9:00 am a 4:00 pm

#Esto | S o o LN i

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social . - . 2 :
| Unillanos, Cualificacion Académica y Accion Social Unillanos, Cualificacion Acadéemica y Accion Social
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ALTACALIDAD

iAlto, sidas hras - ol

contami

;Sabias que puedes disponer o -
responsablemente las pilas Ha -
usadas en la Unillanos?

Aplica los siguientes pasos:
1. Evita arrojar las pilas a la basura.
2. Depositalas en los contenedores ubicados en el Campus San Antonio y Barcelona.

3. Cuéntale a otras personas qué hacer con las pilas usadas.

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social

Mundialitesde
Ajedrez Umllann

“Por wna Unillanos.mds deporhva

Alvaro Baquero
320 228 95 28

#Esto
EsBienestar

;Sabias que, por cada email almacenado en nuestro buzén
de correo, 10 gramos de COZ2 son generados al ano?

Aplica los siguientes consejos y limpia tu buzon:

1. Elimina los correos mds pesados que ya no necesites.

2. Elimina los correos mds antiguos que tampoco necesites.

3. Elimina los correos promocionales y de newsletter.
4. Vacia la carpeta de spam.
5. Vacia la papelera de reciclaje.

#Tips_SeguridadDigital

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social
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Jorge Andrés @ i Direcdén LA\ Dirigido a:
Azrbloaggglt%%gez et e Viernes 8 ® 2:00 pm. Docentes, administrativos y estudiantes
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Google Meet = ‘ T e 7 '
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Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social
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