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https://www.instagram.com/unillanos_/
https://www.tiktok.com/@unillanos_
https://whatsapp.com/channel/0029VaHfqwKIyPtV4XN7S81K
https://www.facebook.com/OficialUnillanos

UNILANISTA

experiencias de intercambios
internacionales

Con el propdsito de motivar a los estudiantes y compartir experiencias exitosas y sobre todo, incentivar
la experiencia de intercambio académico y de interculturalidad, la Oficina de Internacionalizacién y
Relaciones Interinstitucionales (OIRI), en aras de su quehacer institucional en lo referente a la movilidad
nacional e internacional de estudiantes de intercambio académico, practicas y pasantias, realizara el
evento de “Bienvenida a Estudiantes Embajadores (2023-2) y a Estudiantes Extranjeros (2024-1)", que se
llevara a cabo el miércoles 21 de febrero a las 10:00 am en el Auditorio Eduardo Carranza.

Asimismo, en el marco de este evento, se desarrollara el Conversatorio: “Experiencias Interculturales
en Movilidad Académica”, con el fin de incentivar a los estudiantes estudiantes asistentes a realizar
intercambio académico, practica o pasantia a nivel nacional o internacional.
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UNILANISTA

#Esto
EsBienestar

Programate y asiste

En aras de seguir promoviendo el deporte y fomentando comunidad, la Universidad de los Llanos
tiene disponible para todos los unillanistas, incluidos estudiantes, docentes y administrativos, las
actividades fisicas y deportivas de este primer semestre de 2024.

Se trata de una estrategia de Bienestar Universitario que se viene desarrollando ano tras anoy
cuenta con una gran variedad de actividades disponibles, tales como: futbol, futbol sala, voleibol,
baloncesto, ajedrez, tenis de mesa, atletismo, yoga, rumba aerdbica, actividad fisica musicalizada,
natacion, kinesiologia, atletismo, entre otros.

La Universidad de los Llanos espera que toda la comunidad universitaria participe y disfrute de
la emocidn del deporte y del companerismo de cada juego, por eso los invitamos a consultar los
horarios y actividades disponibles en nuestras historias destacadas de Instagram, encuéntranos
como @unillanos_ y entra al botdn de “Bienestar” o aqui: https://www.instagram.com/s/
aGlnaGxpZ2h00jEAMDU30TE2NDY1INDQ4MzEy?igsh=MWZpOXllbXNkYmZhMw==
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UNILANISTA

Unillanos defendera su titulo en la
final del torneo Llanoempresarial

Este sabado 17 de febrero, el equipo de futbol de administrativos, docentes y egresados de la Unillanos,
disputara la final del torneo Llanoempresarial, luego de realizar una gran campana a lo largo de este
campeonato.

El equipo unillanista volvid a clasificar a la final, logrando mantener el nombre de nuestra Institucién en
alto gracias a su desempeio deportivo y bajo la direccion del profesor Juan David Rojas, buscan defender
su titulo para lograr el bicampeonato, pues cabe mencionar que obtuvieron el titulo de campeones durante
el torneo pasado. El partido se disputara este sabado a las 6:00 pm en la cancha sintética del Menegua y
se espera que con la pasion y disciplina que los caracteriza, este gran equipo defienda su titulo.

Red de Bibliotecas de Instituciones
de Educacion Superior - REDIME

La Biblioteca Eduardo Carranza de la Universidad de los Llanos fue el escenario escogido para llevar a cabo el primer
encuentro entre la Casa de la Cultura del Departamento del Meta con la Red de Bibliotecas de Instituciones de
Educacion Superior - REDIME, adscrita a la Mesa de Rectores y Directores de Instituciones de IES con presencia en el

Meta “MERUM".

Este encuentro fue un espacio para establecer compromisos en aras de fortalecer la lectura, escritura, oralidad y
preservar el patrimonio bibliografico, enrutando actividades conjuntas para fortalecer a la regidn.
M4ds informacion aqui: https://www.instagram.com/p/C3TpzYwLgbB/?igsh=YTM1YjkdeXllbzlqg
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UNILANISTA

e | f!@ =

X 3
Il
F
! ¥
et F#-u-l"-""""'-"'" -
—— o i = T
i

.

L

'-"'H--HH.- & B e sy

o

o, .
-
. I

#om
iy,

L -
LA R S REEEETETE " F o

i, BT S S S
A Rl S A T
]
‘_"'-"‘--r-
- -

PR is s n s es s e w s BEEET
ey L
Lk B Y

.---,_r""lll'\ll"ll-p-l-
.,,._..-":"'l-t- —

oy

Comité Coordinador de la Red
Colombiana de Limnologia

Los semilleros de investigacion Jiacacu y Pikaia del
grupo de investigacion GIREHPES de la Facultad
de Ciencias Basicas e Ingenieria, con el apoyo de la
Direccidon General de Investigaciones, propiciaron la
participacion de estudiantes del programa de Biologia
con ponencias en modalidad cartel de sus trabajos de
grado en el “2 Encuentro Colombiano de Limnologia”
desarrollado en la Universidad del Magdalena, en la
ciudad de Santa Marta, entre el 29 de noviembrey 1
de diciembre de 2023 y que contd con la participacion
de mas de 120 investigadores a nivel nacional e
internacional. Alli, la estudiante Luisa Fernanda
Alvarez-Saldarriaga presentd su cartel: “Uso del
sueloy ensamble de la familia Chironomidae (Diptera)
en el rio Ocoa (Meta-Colombia)”; el estudiante Julian
Andrés Bonilla-Reyes presento su cartel: “Efectos del
sulfato de cobre (CuS04) en branquias de alevinos de
tilapia roja (Oreochromis sp.)”.

Igualmente, el profesor Jesus Manuel Vasquez
Ramos, asistid con ponencia modalidad cartel con el
trabajo titulado “Coleccion de Macroinvertebrados

acuaticos del Museo de Historia Natural Unillanos”,
y realizo el curso precongreso (27-28 de noviembre
de 2023) titulado “Introduccion a la Ecologia vy
Taxonomia de diatomeas” que fue orientado por
el profesor Carlos Alberto Rivera Ronddn de la
Pontificia Universidad Javeriana; lo anterior con
el apoyo del Instituto de Ciencias Ambientales
de la Orinoquia Colombiana, en su linea de
accion fortalecimiento de capacidades en ciencia,
tecnologia, innovacion y desarrollo.

UnavezfinalizadoelCongresoyrealizadalareunidn
de clausura NeolLimnos, el profesor Jesus Manuel
Vasquez Ramos fue designado como miembro
del Comité Coordinador de la Red Colombiana
de Limnologia, que constituye el apoyo para el
desarrollo de varias actividades de la red, como
el analisis del estado y futuro de las colecciones
hidrobioldgicas del pais, asi como del | Congreso
Colombiano de Limnologia que se llevara a cabo en
Rionegro (Antioquia) y acogido por la Universidad
Catolica de Oriente.
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UNILANISTA

‘Leer es luz,

Profesores y estudiantes del proyecto ‘Nada mi Pez
que la Vida se vive sin Estrés’, implementaran desde el
proximo lunes 19 de febrero la campafa ‘Leer es LuZz,
de la Facultad de Ciencias de la Salud, con el objetivo de
fomentar la lectura entre estudiantes, administrativos y
toda la comunidad universitaria del campus San Antonio.

La iniciativa busca habilitar espacios dentro del campus,
con lecturas cortasy reflexivas, con principios y verdades
universales basicas, que pueden derrumbar , detectar,
prever y eliminar pensamientos, paradigmas y creencias
que afectan la manera de ver y vivir la vida.

El proyecto ‘Nada mi Pez que la Vida se vive sin Estrés,
de la Facultad de Ciencias de la Salud y tiene como fin
Promover el autocuidado de la salud fisica, mental y
espiritual de los estudiantes de la Unillanos.

“COMO UNA IDEA VALE CERO”

Como actividad académica inaugural del periodo académico
2024-1 y con el animo de generar un primer encuentro de
su comunidad, la Direccion del Programa de Ingenieria de
Sistemas invita a sus profesores y estudiantes a participar en
el Workshop de creatividad y diseno de productos digitales
a cargo del ingeniero Jorge Antonio Hernandez Sanchez,
egresado del programa de Ingenieria de Sistemas de Unillanos,
gerente de proyectos, empresario y experto en los temas de
transformacidn digital y smartcities.

El evento se llevara a cabo este viernes 16 de febrero a las
10:00 am, en el Auditorio Eduardo Carranza de la Universidad
de los Llanos, campus Barcelona.

iQuédificilesinnovar! Laidea no bastay serequiere un prototipo
que se convierta en producto y finalmente en un servicio,
en este workshop los participantes a través de ejercicios de
cocreacion estableceran soluciones tangibles a las diferentes
necesidades.

iEl problema nunca fue de plata, fue de estructura! Nos vemos
en el workshop.
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UNILANISTA

satisfaccion partes interesadas del SIG

La Universidad de los Llanos busca evaluar la
satisfaccion de sus grupos de interés conforme

a la norma ISO 9001:2015. Como parte de la
implementacién y mantenimiento del Sistema de
Gestion de la Calidad, la Oficina de Planeacidn invita
a participar en una encuesta con el objetivo de medir
la percepcidén y cumplimiento de los estandares de
calidad. Por lo anterior, los invitamos a diligenciar la
siguiente encuesta:

Encuesta Docentes:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqTiVL
faZmbdsOx5b1fb7rfcXL7xnoAa9Fkl4zmYaKQ-flcQ/
viewform

Encuesta Administrativos:
https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSfr9Q6ujZPlHHa8KvI5Wd
qdATcrug0c9hstWXCMEbjMS64Vg/viewform

Estudiantes de Posgrados:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesqMo
Q6B2rCFhJBw4)ehMESzn/D2pALulQGhUDLY1akDl
/MA/viewform

jAgradecemos su atencion y participacion!

;Como se ve la equidad de género

La equidad de género reconoce que hombres, mujeres,
y personas de géneros diversos pueden enfrentar
realidades distintas y desafios Unicos debido a su
identidad. A diferencia de la igualdad, que trata a todos
por igual, la equidad implica una distribucion justa de
los recursos y el reconocimiento de las desventajas
histdricas que ciertos grupos han enfrentado. En este
sentido, la equidad de género busca nivelar el terreno
de juegoy eliminar las barreras que limitan el desarrollo
pleno de todas las personas, sin importar su género.

Acciones para la equidad

Erradicarlos sesgosde géneroeninvestigacion, construir
entornos plurales para la conversacion y construccidn
colectiva, incentivar la participacion académica de
todas las personas y evaluar con enfoque de género
la produccidon académica, asi como la participacion e
investigacion.

Generacion de conocimiento
La equidad de género no es solo un ideal social, sino

también un factor fundamental en la produccién
de conocimiento. La diversidad de perspectivas de

género enriquece las investigaciones y los resultados
académicos. Cuando se excluyen voces y experiencias
debido a estereotipos de género, se limita la calidad y
relevancia de la investigacion.

Generacion de conocimiento

La equidad de género en la produccidn de conocimiento
implica no sélo la inclusidn de mas mujeres y personas
de género diverso en la investigacidn, sino también la
revision critica de como se abordan los temas de género
en las disciplinas académicas.
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¢QUE ES UN PELIGRO?

Fuente, situacion o acto que
puede ocasionar dano

S

Tipos de peligro

Fisicoquimicos: Realizar trabajos de soldadura en atmosfera explosiva
Mecanicos: Rotacion de poleas engranadas sin guardas de proteccion
Quimicos: Particulas de polvos silice en suspension

Psicosociales: Tiempos prolongados por exceso de trabajo

Biologicos: Presencia de vectores (moscas, dengue, etc )

Electricos: Cables energizados en mal estado

Locativos: piso en mal estado o desnivelado

Ergonomicos: Posturas forzadas en el levantamiento de bolsas de cemento
Fisicos: Intensidad de ruido mayor a 85 decibelios (dB)

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social




ANALISIS DEL
MENSAJE

®Errores de ortografia

®Falta de concordancia entre la
redaccién del mensaje con la firma del
mensaje y la direccion del correo
electronico.

o El asunto y el mensaje generan
situacion de alerta o urgencia

®Sospecha si al recibir un mensaje
contiene links, claves, y/o archivos
adjuntos.

UTILIZAR LA COPIA
DCULTA (BBC 0 CCO)

® S5jvas a hacer envios a
multiples destinatarios,
enviatelo a ti mismo y
todos los demas en copia
oculta de forma que el
receptor del correo no
vea las direcciones del
resto de destinatarios.

INSPECCION DE CONTRASENA
ENLACES SEGURA

* |Jtiliza una contrasena robusta para
acceder al correo electronico

® Combina caracteres especiales,
mayusculas, minusculas y numeros. Ej:
(COntr453R45%)

¢ Activa el doble factor de autenticacion

& No margues la opcion de recordar
contrasena
en los accesos al correo a través de la
web

ZVITA REDES PUBLICAS

e Evita utilizar el correo
electronico desde equipos
publicos o redes wifi
abiertas (wifi de cafeteria,
computadores de cafe
internet, etc.).

Situate sobre el texto del enlace y
revisalo antes de acceder al mismo
Fijate en elementos sospechosos,
como caracteres de mas o de menos
u homografos (0 en lugar de 0).

WO REGISTRES LA

DIRECCION DE TU CORREOD

No publiques ni registres tu
direccion de correo electronico
institucional para suscribirte a

sitios y servicios ajenos a los
fines de la Universidad.

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social




UNILANISTA

Partrc:pa en la Jomada de

DONACION DE SANGRE

“Donar es un acto de solidaridad, salva vidas”

Campus Boquemonte: Jueves, 29 de febrero
Campus San Antonio: Martes, 19 de marzo
Campus Barcelona: Miércoles, 20 de marzo

{D Hora: 9:00 am a 4:00 pm

o
y HOSPITAL

Unillanos, Cualificacion Academica y Accion Social
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At

BALONCESTO

Instructor:

Carlos Oliveros
Cel: 311 818 64 92

/ o
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nstructor:
Juan'David Rojas
: YCel:311.291 77°33
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Instructor:

Jhon Fredy Muihoz
Cel: 310 303 14 57

~Instructor:

Jhon‘Edison Arévalo

Cel::320.946.32.27 =

Instructor:
German Carrera
Cel: 317 246 74 07

S EStO”

EsBienestar

nstructor:

lvaro Baquero

instructor:

Yeison Rivera
Cel: 301 635 08 05

Blanca Moreno
* 314 399 25 06

Instructor:
Oscar Bayron
Cel: 313 363 3189

iInstructor:

Ménica Villalobos
Cel: 313 369 30 93

jCel: 320 2289528
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